
	
  
	
  
	
  

Paola Serranò  UOCP ASP Reggio Calabria 
Federazione cure palliative 



�  Definizione	
  cure	
  palliative	
  –	
  art	
  2	
  



	
   



	
  Quando	
  le	
  terapie	
  causali	
  sono	
  terminate	
  	
  e	
  la	
  malattia	
  
evolve,	
  perde	
  progressivamente	
  di	
  importanza	
  la	
  
malattia	
  	
  ed	
  aumenta	
  l’attenzione	
  alla	
  persona	
  nella	
  
sua	
  dimensione	
  olistica,	
  totale.	
  

	
  
Il	
  malato	
  in	
  questa	
  fase	
  della	
  sua	
  storia,	
  chiede	
  qualità	
  
di	
  vita	
  	
  

	
  
Le	
  cure	
  palliative	
  intese	
  come	
  integrazione	
  di	
  cure	
  
mediche	
  e	
  supporto	
  psico	
  sociale,spirituale	
  e	
  solidale	
  
rappresentano	
  la	
  risposta	
  adeguata	
  al	
  
raggiungimento	
  di	
  una	
  accettabile	
  qualità	
  di	
  vita	
  per	
  
il	
  malato	
  e	
  la	
  sua	
  famiglia	
  





	
  
Centralità	
  del	
  malato	
  
Equipe	
  multidisciplinare	
  
Unità	
  malato	
  -­‐	
  famiglia	
  –	
  equipe	
  
Supporto	
  di	
  personale	
  volontario	
  
Famiglia	
  oggetto	
  e	
  soggetto	
  del	
  piano	
  di	
  cura	
  
Identificazione	
  del	
  care	
  giver	
  
Dimensione	
  spirituale	
  
Setting	
  assistenziale	
  (	
  rete	
  )	
  
	
  



Psicologa	
  e	
  	
  psicoanalista,	
  lavora	
  nell’	
  Unità	
  di	
  cure	
  
palliative	
  presso	
  l’	
  ospedale	
  della	
  città	
  universitaria	
  di	
  
Parigi.	
  Pratica	
  con	
  i	
  suoi	
  pazienti	
  la	
  aptonomia	
  	
  
basata	
  su	
  un	
  approccio	
  	
  tattile,	
  affettivo.	
  





�  Gli	
  atteggiamenti	
  sono	
  più	
  importanti	
  delle	
  competenze	
  
tecniche	
  possedute	
  	
  

�  Propensione	
  alla	
  comunicazione	
  

�  Disponibilità	
  all’ascolto	
  

�  Forte	
  motivazione	
  

�  Inclinazione	
  	
  al	
  lavoro	
  in	
  equipe	
  





	
  	
  	
  Curare	
  è	
  ugualmente	
  importante	
  quanto	
  guarire	
  
	
  
	
  	
  	
  Chi	
  ha	
  il	
  privilegio	
  di	
  accompagnare	
  qualcuno	
  nel	
  
momento	
  culminante	
  della	
  vita	
  sa	
  di	
  entrare	
  in	
  
una	
  dimensione	
  molto	
  intima	
  e	
  profonda.	
  

	
  
	
  	
  	
  Coloro	
  che	
  accompagnamo	
  e	
  che	
  sono	
  vivi	
  fino	
  
all’ultimo,	
  nell’umiltà	
  in	
  cui	
  li	
  ha	
  precipitati	
  la	
  
sofferenza,	
  sono	
  nostri	
  maestri.	
  



�   
� PRENDERSI CURA AL 
FEMMINILE 



�  Accogliere,	
  	
  prestare	
  attenzione	
  ai	
  particolari,	
  	
  
comprendere,	
  condividere,	
  sostenere,	
  consolare	
  	
  

	
  	
  	
  	
  sono	
  alcuni	
  degli	
  atteggiamenti	
  caratteristici	
  
dell’animo	
  femminile.	
  

	
  
�  Stare	
  accanto	
  a	
  chi	
  muore	
  in	
  atteggiamento	
  
protettivo	
  ha	
  caratterizzato	
  nei	
  secoli	
  l’azione	
  di	
  
tante	
  donne	
  che	
  con	
  il	
  loro	
  esempio	
  hanno	
  
contribuito	
  allo	
  sviluppo	
  delle	
  cure	
  palliative	
  e	
  
degli	
  hospice.	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  



	
  	
  	
  	
  Grande	
  medico,	
  donna	
  di	
  scienze,	
  mistica,	
  
	
  	
  	
  	
  consigliera	
  di	
  re	
  e	
  papi,	
  fondatrice	
  di	
  due	
  conventi	
  
scrittrice,teologa	
  e	
  musicista.	
  Ella	
  considera	
  l'uomo	
  
nella	
  sua	
  totalità	
  di	
  corpo,	
  mente,	
  emozioni	
  ed	
  
anima	
  e	
  la	
  malattia	
  è	
  il	
  risultato	
  della	
  separazione	
  
di	
  questa	
  unità	
  (visione	
  olistica)	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
medicina	
  psicosomatica	
  



	
  	
  	
  Nata	
  a	
  Cork	
  in	
  Irlanda	
  il	
  1787.	
  Fonda	
  nel	
  1834	
  il	
  1°	
  
Hospice	
  a	
  Dublino	
  e	
  la	
  Congregazione	
  delle	
  Irish	
  
Sisters	
  of	
  Charity	
  l'attuale	
  St	
  Vincent	
  '	
  hospital.	
  



	
  	
  	
  Nata	
  a	
  Lione	
  nel	
  1811	
  dopo	
  la	
  morte	
  del	
  marito	
  e	
  dei	
  
due	
  figli	
  a	
  24	
  anni	
  nel	
  1835	
  accoglie	
  la	
  prima	
  donna	
  
incurabile	
  	
  nella	
  sua	
  casa	
  e	
  l'assiste	
  fino	
  alla	
  morte.	
  
Nel	
  1842	
  fonda	
  il	
  primo	
  Hospice	
  a	
  Lione	
  e	
  
l‘Associazione	
  delle	
  Dames	
  du	
  Calvaire.	
  



	
  	
  	
  Aurelie	
  Jousset	
  	
  continua	
  l’opera	
  	
  iniziata	
  da	
  Jeanne	
  
Garnier	
  e	
  fonda	
  a	
  Parigi	
  il	
  1°	
  Hospice	
  nel	
  1874,	
  che	
  
oggi	
  è	
  la	
  Maison	
  Medicale	
  	
  Jeanne	
  Garnier	
  in	
  via	
  Emil	
  	
  
Zola	
  a	
  Parigi	
  nel	
  21°	
  arrondisseman.	
  



	
  Durante	
  la	
  fine	
  degli	
  anni	
  1890	
  ha	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
organizzato	
  un	
  gruppo	
  di	
  donne	
  	
  	
  	
  
conosciuto	
  come	
  i	
  Servi	
  di	
  sollievo	
  di	
  	
  	
  	
  
cancro	
  incurabile.	
  



	
  	
  	
  Fondatrice	
  del	
  moderno	
  movimento	
  	
  Hospice.	
  
Anglicana,	
  infermiera,	
  medico	
  e	
  scrittrice.	
  

	
  	
  	
  Fonda	
  nel	
  1967	
  il	
  St.	
  Christopher	
  Hospice	
  a	
  Londra.	
  
	
  	
  	
  Nel	
  2001	
  in	
  occasione	
  di	
  un	
  prestigioso	
  
riconoscimento	
  ottenuto	
  ella	
  dice"	
  La	
  scienza	
  e	
  
l'umanità	
  debbono	
  procedere	
  insieme.	
  	
  Questo	
  è	
  
ciò	
  su	
  cui	
  si	
  fondano	
  gli	
  Hospice.	
  



	
  	
  	
  Medico	
  	
  psichiatra,	
  ha	
  dedicato	
  tutta	
  la	
  sua	
  esistenza	
  
ai	
  malati	
  terminali.	
  

	
  	
  	
  Ha	
  pubblicato	
  più	
  di	
  20	
  libri.	
  Come	
  lei	
  stessa	
  disse"	
  il	
  
suo	
  scopo	
  fu	
  quello	
  di	
  rompere	
  quella	
  barriera	
  di	
  
negazione	
  professionale	
  che	
  impedisce	
  ai	
  
pazienti	
  di	
  dare	
  sfogo	
  alle	
  loro	
  loro	
  più	
  intime	
  
preoccupazioni"	
  



	
  Medico,	
  terapista	
  del	
  dolore.	
  fondatore	
  delle	
  cure	
  
palliative	
  in	
  Italia	
  e	
  della	
  Società	
  di	
  cure	
  palliative.	
  
Presidente	
  della	
  EACP.	
  Assieme	
  alla	
  Fondazione	
  
Floriani	
  ha	
  avviato	
  la	
  creazione	
  della	
  rete	
  degli	
  
Hospice	
  in	
  Italia.	
  	
  Egli	
  diceva"	
  il	
  malato	
  è	
  un	
  essere	
  
umano	
  fino	
  agli	
  ultimi	
  istanti	
  della	
  vita.	
  il	
  morire	
  
è	
  vita	
  	
  e	
  deve	
  essere	
  la	
  migliore	
  vita	
  possibile"	
  



�  Conosci	
  te	
  stesso	
  per	
  poter	
  meglio	
  comprendere	
  ed	
  aiutare	
  

�  Sii	
  accogliente	
  per	
  scoprire	
  la	
  ricchezza	
  dell’altro	
  
�  Sii	
  pronto	
  all’ascolto	
  per	
  rispondere	
  alla	
  richiesta	
  d’aiuto	
  
�  Non	
  avere	
  fretta	
  ma	
  svolgi	
  con	
  amore	
  il	
  tuo	
  compito	
  

�  Non	
  delegare	
  ad	
  altri	
  	
  ciò	
  che	
  ognuno	
  di	
  noi	
  può	
  dare	
  
�  Non	
  sentirti	
  impotente	
  perché	
  ogni	
  tuo	
  gesto	
  può	
  arrecare	
  sollievo	
  
�  Sii	
  vigilante	
  per	
  saper	
  prevenire	
  ogni	
  bisogno	
  
�  Consola	
  e	
  dona	
  un	
  sorriso	
  	
  a	
  chi	
  vive	
  nell’angoscia	
  e	
  nella	
  paura	
  
�  Impara	
  a	
  riconoscere	
  il	
  silenzio	
  come	
  mezzo	
  di	
  comunicazione	
  

�  Non	
  negare	
  la	
  verità	
  ma	
  conduci	
  l’altro	
  alla	
  verità	
  



	
  	
  	
  	
  	
  
	
  Dare	
  valore	
  agli	
  ultimi	
  istanti	
  della	
  vita	
  può	
  contribuiread	
  
una	
  evoluzione	
  della	
  società	
  ,	
  che	
  invece	
  di	
  negare	
  la	
  
morte,	
  impari	
  ad	
  integrarla	
  nella	
  vita,	
  una	
  società	
  più	
  
umana	
  e	
  più	
  rispettosa	
  del	
  valore	
  dell’esistenza.	
  

	
  
Sviluppare	
  le	
  cure	
  palliative	
  non	
  è	
  solo	
  avanzare	
  nella	
  qualità	
  
della	
  cura	
  ma	
  soprattutto	
  segno	
  di	
  civiltà	
  e	
  di	
  profondo	
  
rispetto	
  per	
  l’uomo	
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