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Il servizio di sostegno alle persone in lutto tramite la comunicazione epistolare con 
mail/lettere postali e' nato nel 1998 nell'Associazione Maria Bianchi: unico in Italia e 

probabilmente nel mondo, dopo una fase biennale di sperimentazione, e' ora strutturato e 
gestito in maniera continuativa. Sono ormai centinaia gli uomini e le donne che in questi 

anni hanno scelto come modalita' di contatto e aiuto la comunicazione epistolare. 
 

"Mi rivolgo a voi perche' ho un vuoto incolmabile ed 
inaccessibile ad uno sguardo superficiale. Per questo vi 
scrivo, per riversare l'otre colma di sofferenza, quel vaso di 
pandora che in questo periodo non ha piu' i l suo coperchio 
sigil lato. Ho perso mia madre a luglio e da quel momento ho 
cessato di sorridere....".  
"Ti scrivo perche' vivo un buco nero, una voragine profonda, 

un silenzio assoluto. Senza di lui, io non sono. Dimmi: da 
dove si parte per risalire? Mai ci riusciro'?" 

 
Queste sono due delle numerosissime lettere ricevute nel servizio 

"CORRISPONDENZE". 
 

Non e' semplice trovare le parole per rispondere a questi strazianti vissuti e attivare 
processi di ricostruzione dell'esistenza. Ma non e' impossibile 

Il percorso di formazione "CORRISPONDENZE" offre la possibilita' di acquisire abilita' ed 
esperienze per attivarsi con l'obbiettivo di aiutare chi sta affrontando l'inaffrontabile. 
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